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Vorwort

Seit 1982 bin ich nun schon in der Ausbildung flir Montessori-Padagoginnen und -Padagogen tatig —
zundchst als Dozent, dann auch als Leiter des Instituts flr ganzheitliches Lernen und seit 2014 als Pad-
agogischer Leiter der Akademie Biberkor.

In all den Jahren wurde ich immer wieder gefragt, was man bei ,,Montessori® zU finden
kénne. Hierzu konnte ich immer nur auf wesentliche Aussagen Montessoris § ewegung
verweisen, die sich aber meistens nur auf den Aufbau der Bewegungen vo 6 Jahren be-
ziehen — natirlich vor allem aus ihrer Sicht als Arztin — und zudem nicht auf der sozialen
Kompetenzen eingehen.

So traf ich auch auf Fred Frebel, der vor vielen Jahren bei mir ein
arbeitete zu dieser Zeit an einer staatlichen Montessori-Schule in
Sport.

g besuchte. Er
rem auch im Bereich

Da ich in dieser Schule viele Jahre lang als Berater tétig eine Lehrgénge veranstal-
tete, hatte ich immer wieder Gelegenheit, mit Fred Frebe g naturlich auch wissen wollte,
was Montessori zum Thema ,,Sport“ zu sa . ichi e Literaturhinweise fir den Sportun-
terricht geben konnte, kreisten unsere Ges i i das Thema Resonanz:

— Wie Ubertragt sich deine Leidenschaft und

— Welche Auswirkungen hat das auf di

Nun bin ich sehr gliicklich darl
gungen und Gespréachen sowie
einer breiten Offentlichkei

der Montessori-
wollen.

Ich danke'd

Fred Frebel - Mit Montessori Sport unterrichten - 1. bis 10. Klasse - Best.-Nr. 389 - © Brigg Verlag KG, Friedberg 3



Teil |

Grundlagen MONTESSOLIS ..........coooveiiiiiiiii e

Die vorbereitete UmQebUNG ......uueieeiiiiiiiiiiiietee e enesenesennennnes
Der freie Umgang mit dem Material .............uuevueeiieeiieiiieiiieiiieeieeeieeeeeeseeeeeeereeeeeeerannnneee
Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
Die Beobachtung des LEernprozesses ..........cceeeiiiiiiiiririieeeieesceeeeee e

Montessori und Sportunterricht..............cooooiiiiiiiiis

KlassenorganiSation ..........uceeiiuiiiiiie et

Stundenplan und Hallenverteilung ........ccccooeeiiiieeennii e,

Rituale UNd RegelN .........ueeeeiiiiiii e ..

Breites sensomotorisches ANgebot ..........covviieiiiiiiiiiieee e,

Kooperative Partneribungen ..........cccooociieeeeiiiiniiieeeen,

Vielféaltiges Bewegungsangebot und Freiarbeit..............boii o it e 13
INKIUSION .tieiiieiiieiieetieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s ceeeeeeeeee JaRok e eeeeeeeeeeeee e Gemeh e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 14
=TT Te ] =Y | U, SN N SRS 15
Sportunterricht nach Montessori versus Leistu Kl 16

Literatur .......cooooveeieee e 17

Teil 1
1. Erwarmungsphase ................... 18
Rundlaufe zur Erwarmung 18
Vielféltige Rundlauf-Station 18
Variation der Laufric 22
........ 22
S 0 ; . 22
Kombinatio 3 23
EinfUhrung 24
F i 24
26
........ 28
....... 33
...... 35
. E . 37
Fairness und Spielehrlichkeit 37
Mannschaftseinteilung ................... 38
Ubungen mit Stofftiefefilm................. 39
Murmel-Zielspiel...... 39
Luftballontennis......... o 39
Brickenwachter ......... 39
Y E= A=Y a1 U L (=Yoo 1= o I PP 40
Y = =T T F=T o] o = o RS 40
L1 C=T o 10 o T PRSPPI 40
=TT 1T o g ) (= 4 41
T (=Y o o o 7= | PRSP 41
MonstertenNiS/MONSTEIDAI .........oooii e e e e e e s e e e e e e e e e ennnnrees 42

4 Fred Frebel - Mit Montessori Sport unterrichten - 1. bis 10. Klasse - Best.-Nr. 389 - © Brigg Verlag KG, Friedberg



NCTU] [T T (= To = o PRSP SRR PRRPPPRRINE 42

LT T B= o 1T7= T =Y o PPN 43
RV 01 =T o= 1| R 43
T EST=Y AV 111 g o = | 44
BT YR YL0] | (=T o Y= | 44
D ToT o] o=T R == Vg1 Vo] 1 1= g o T- | PPN 45
Volkerball fUr die KIBINEN ......ceeeeee et e e e e e eaaas 45

4. Die groBen Sportspiele 45
Vorbereitende UDUNGEN ........c.cceeueueeveueeieieeeeteeeiee e ae e 46
[ F= T | oY= 1 SRR 46
Basketbhall........coooiiiie e e e enaaa . a7
RV 011137 o =1 49
015 o =1 PSPPSR 51
5. Leichtathletik ..., 52
Messen und BEWEreN ........ccouviuciii i 52
Ausdauerlaufen ..o 53
SPINT e, 56
Staffel oo, 57
WeItSPIUNG .coeeeiiiiiiiieiieiieeeeeeeeeeeeeee et 59
HOCNSPIUNG ..o 60
StabweitSprung ......ccooeeeiiieiiee e 62
Werfen .....oouuceeee e 62
Selbststandiges Lernen: Leichtathleti i 64
Zu den Bundesjugendspielen...... . 64
6. Weitere sportliche Aktivit .. 65
Tischtennis-Tennis..................... 65
Jonglieren.......ccccee...... 65
Waveboard fahren ......... A 65
Kugelbalance 71
Aluroller fahre 72

72

72

72

73

74

75
»,Utopie|des Sportunterrichts“................ 76
Dank an alle Schiilerinnen und Schi 76

Fred Frebel - Mit Montessori Sport unterrichten - 1. bis 10. Klasse - Best.-Nr. 389 - © Brigg Verlag KG, Friedberg 5






Einleitung

Nur Ochsen bdffeln, der Mensch aber soll lernen und deshalb ist der Kopf nicht der einzige
Kérperteil. Man muss ndmlich auch springen, turnen, tanzen und singen kénnen, sonst ist man, mit
seinem Wasserkopf voller Wissen, ein Kriippel und nicht mehr.

(Eric’stner)

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen seit langem, dass Sport und Be groBe Bedeu-
tung fur die Entwicklung von Kindern haben. So hat der K&lner Professor an in Lang-
zeitstudien einen engen Zusammenhang zwischen kérperlicher Bewegung ' r Fahigkeit
nachgewiesen: Wer sich viel bewegt, weist eine héhere Hirnaktivit§ gte“ Menschen.
geregt und diese
esentlich fur die geistige
Die starkste Reizsetzung
eiter Stelle folgten mdg-

Teilung sowie die Vernetzung der Nervenkontaktstellen unterei
und korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness und Gesundheit des
zur vermehrten Synapsenbildung stelle Motorik (Bewegung) dar;
lichst groBe Abwechslungen in der Umwelt.

Heutzutage haben viele Kinder — insbesondere in de m Moglichkeiten, sich in der freien

Spiel drauBen auf der StraBe freien

Doch trotz dieser Erkenntnisse spi non oft nur eine
untergeordnete Rolle und wird ni nd kommt hinzu,
dass die herkébmmlichen Rah
,seelenlosen” Ubungskanon a
flr den Sport vollig auBer Acht

So sind auch im heuti n erschreckend
weit verbreitet. Die Kind en Mattenbah-
nen und warten

Reck o. A. zu Uiben. i ort und zur Bewegung
vermittelt we ?

vor allem auch die Ubungsat-
ahmenplans abzudecken). Mit der Zeit
und -Kbénnens anstatt eines Leisten-

S'Prinzip der Freiwilligkeit,
u einem wichtigen Leitgedank
ater — mehr durch Zufall — an e
laus-Dieter Kaul absolvi

richts.
Schule kam und meine Montessori-Ausbil-
Aspekten flr mich eine Offenbarung. Maria

Ideen Montessoris mehr und me ch in den Sportunterricht einbetten und umsetzen kann.

In dem vorliegend
pirierten Sportunte
Freiheit herrscht. Ict
Anregungen — auch

hte ich'mogliche Wege flr einen durch die Gedanken Montessoris ins-
i dem der SpalB3 am Sport Prioritat hat und eine Atmosphare der
he lhnen viel Freude beim Ausprobieren und hoffe, ich kann Ihnen einige
eigenen ,Weiterspinnen® — geben.
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Teil |

Grundgedanken Montessoris

Alle Besucher einer Montessori-Schule sind regelmaBig von der Ruhe an einer solchen Schule beein-

druckt. Ich war das auch. Aber das ist nicht die Stérke einer solchen Schule. |h licht
und einfach in der Selbststéndigkeit, zu der die Kinder angehalten werden und mi i rbei-
ten, weil sie selbststandig arbeiten dirfen. Die Kinder lernen Selbststandigkeit. Deeh Vielleicht sollte

man besser sagen: Sie verlieren ihre natlrliche Selbststandigkeit einfach nur nj [ nde Neu-
gier, von sich aus ihre Welt entdecken zu wollen. Dieses natlrliche Interesse, das en, wird
in Montessori-Schulen bewahrt, oder zumindest nicht zerstort.

In der Regelschule gibt es dagegen den ,,Stoff“, der von der Lehrkraft
wird. 30 Kinder sollen zur gleichen Zeit das Gleiche lernen. Das Intg
zu entdecken, bleibt dabei leider allzu oft auf der Strecke.
Montessoris Padagogik bietet verschiedene Ansatzpunkte, das n3
standigkeit der Kinder zu bewahren. Dazu zahlen insbeson die fi
bung, sein freier Umgang mit Material, das Lernen in al
und geduldige Beobachtung seines Lernprozesses.

eresse bzw. die Selbst-
d vorbereitete Umge-

Die vorbereitete Umgebung

Jedes Kind hat besondere Phasen, in denen es mkeit auf Dinge richtet, die seinen
ine zentrale Aufgabe der Lehrkraft ist daher,

das Kind zu beobachten und eine auf sei
es beispielsweise mit einem Material ni
ersetzt werden, mit dem das Kind s

6sungen zu finden.
schaffen sich Kin n und Aufgaben und

ihren Lernprozess selbst

ers dener Altersstufen sich positiv auf
altersheterogenen Klasse lernen die Kin-
n. Statt um Konkurrenz geht es um Ko-
geren Kinder beobachten die alteren und
teren Schilerinnen und Schiler den jlingeren
ewusstsein geférdert und zum anderen kénnen sie

g fur das Beobachten ist die Geduld. Kinder missen die Méglichkeit ha-
en, missen selbststédndig herumprobieren und Dinge unentwegt wieder-
eine Lehrkraft oder ein Erwachsener vorschnell und , besserwisserisch*
rtrauen zerstort.

Eine wichtige Vorausset
ben, in ihrem Tempo zu
holen kénnen — ohne das
eingreift und so ihr Selbst
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Montessori und Sportunterricht
»,ES st nicht gut, das Leben in zwei Teile zu teilen, in dem man die Glieder mit dem Sport und den

Kopf mit dem Lesen eines Buches beschéftigt. Das Leben muss ein einziges sein."
(Maria Montessori, Das kreative Kind)

er Turnh enutzt
ein es Buch,

In unserer Schule gibt es Waveboards (Skateboard-ahnliche Rollbretter), di
werden durfen. Viele Kinder fahren oft durcheinander. Eine Schiilerin las beim F
fuhr und las und hatte doch die Fahigkeit, sicher durch alle anderen hindurc

Diese Aufgabe, die sich [ rplan zu finden,
doch vereint sie ugleich verweist sie auf
die Prinzipien, die unterricht nach Mon-
Ifaltigem Material sowie die
lerinnen und Schdler in ihrer

erst ermdglicht haben un
Selbststéndigkei

Ube dich in Geduld
Lerne, Verweige

3ewegungserfahrungen durch Angebote

Ermdgliche Bewegungsintensitat

Vermittle und erhalte den Kindern den SpaB an der Bewegung

Hole das Kind an seinem individuellen Leistungsstand ab

Schaffe Bedingungen und vereinfache Anforderungen soweit, dass sie fir das Kind passen

® 6 6 o o o o o o o o
>
(@)
0
——
0]
@
-]
=z
@
3-\
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Ebenso wichtig fur die Umsetzung der Prinzipien ist auch der organisatorische Rahmen des Sportun-
terrichts.

Klassenorganisation

An Montessori-Schulen setzen sich die Klassen nicht nach Jahrgdngen zusammen. An unserer Schule
gibt es ,1/2/3-Klassen”, zu denen die Kinder aus der 1., 2. und 3. Klasse gehdéren, und ,,4/5/6-Klas-
sen”, zu denen die Schulerinnen und Schiiler der 4., 5. und 6. Klassen z&hlen.
Die Klassenzusammensetzungen kann man sich dann wie folgt vorstellen: jewei ht Erﬂveit-
und Drittklassler ergeben eine Klassenstarke von 24 Kindern; ebenso bei jeweils g t-, FOnft- und
Sechstklasslern. Sollten jeweils nur sieben Kinder pro Altersstufe vorhande ergibt sich
eben eine Klassenstarke von 21 Kindern, was natlrlich nicht immer genau gle ist.
Fir manchen mag das schwer vorstellbar sein, doch dieses System funktion
Sportunterricht.

Der groBte Vorteil dieses Systems ist: Die Kleinen lernen von den
nen, wenn sie den Kleineren Gelerntes erklaren oder demonstriere
terfragen, Gelerntes reflektieren und weitergeben. Manchmal kén
die die ,GroBen“ nicht kbnnen, sodass sich Lehr- und Lern mke
Insgesamt wirkt sich die altersheterogene, klassenintern '
Klassenklima aus.

die GroBen ler-
onnen dabei hin-

Stundenplan und Hallenverteilung

Bei meinen Beschreibungen und Anregungen ge , dass fur den Sportunterricht eine
teilbare Wettkampfhalle zur Verfligung ste
Fur die 4/5/6-Klassen kdénnen die Einz
den sollte jedoch unbedingt die ges
Sportunterricht sowie ein vielfalti
lich ist.

Doppelstun-
siver, effektiver

ng stehen, sodass ein
ot durch verschiedene G

derliegen und nicht kreuz
Stunde viele Geréate aufge
die letzte Klasse nur flr den

egel eine Hallenhélfte. Abe am, die Einzel- und
en hintereinande legen. nen so viel effektiver ge-
de Lehrkraft ihren eigenen Aufaund waltigen muss.

sH Hand arbeitet und kooperiert, sodass

ung der Stundenpléne oft wenig Gehor.
enen der Sportunterricht eher als nettes

ernen und Bewegung, also die Wichtigkeit der
wiesen worden ist.

Wollte man die wisse tnisse umsetzen, so wiirde es auch Sinn machen, beispiels-
weise einen freiwillig J ff eine halbe Stunde vor Schulbeginn anzubieten oder den
Lernenden generell d 1 geben, sich bei Lernblockaden oder dem Wunsch nach einer

Lernpause jederzeit (
sie moglicherweise wied
Montessori, die eine Bev
sungeordnet® wird.
Kindern, die sich auch einfal ausagieren wollen oder mussen, kdnnte dartber hinaus auch ein Box-
sack zur Verfligung stehen, der an einer Ringeanlage befestigt wird.

el aufnahmeféhiger und kénnen besser weiterlernen — ganz im Sinne von
gungspause empfiehlt, wenn die Konzentration nachlasst oder die Arbeit

10 Fred Frebel - Mit Montessori Sport unterrichten - 1. bis 10. Klasse - Best.-Nr. 389 - © Brigg Verlag KG, Friedberg



Rituale und Regeln

»Doch Freiheit bedeutet nicht die Abwesenheit von Regeln.
(Giacometta Zucconi, Erzieherin an der Internationalen Montessori-Schule Nerina Noe, Rom)

Der Sportunterricht 1&uft nattrlich auch mit Ritualen ab. Diese Rituale sind ab
So gibt es beispielsweise die Absprache mit den Schiilerinnen und Schiilern,
die Halle betreten, Bélle oder andere Handgerate aus den Schranken nehmen u
dirfen — so lange, bis alle Schiilerinnen und Schiiler einer Klasse in der Halle

er nicht rigide.

sie sich, ald sie
amit chéftigen

nmen sind.

slohnen” sich

selbst, da sie ja schon aktiv sein konnten und sich am Material- und Gerate sn durften.

Generell gelten stets folgende gemeinsam verabredeten Regeln:
e Jeder verhalt sich (mit diesen Handgeraten) so, dass er niema 1 det oder argert.
e Die Handgerate werden wieder ordentlich an ihren Platz zur(]
e Wenn die Lehrkraft ein stilles, vereinbartes Handzeichen gib

Schiler zur Stundenthemenbesprechung in einem Si

alle Schulerinnen und

Breites sensomotorisches An ot

»Langsam ist schnell (Monty Roberts, Pferdeflisterer)

richt eine beson-
ichtig. Sie finden
ibt, sich auszu-

ssori orientierten Spo,
ler Altersstufen unge
wenn man ihnen die Mdgli

Das sensomotorische Angebot spielt
ders wichtige Rolle. Balancelbun
einfach immer mehr ihre Mitte, e
probieren.
Solche Ubungen kénnen gan dlich aussehen. Wichtig ist, [dass @ngstlic er stets
ernst genommen werdempyund i ungsmdglichkeit nachiihrem Nive ersc wird. So
kénnen die Ubungen vielle mit dem Balancieren auf einer Hallenmarkierung“beginnen. Da kann
keiner hinunterfallen, wie'zaB. V giner Bank. Die Bank wére der nachste Schritt, die man wiederum
auch umdrehen omit

mal gestalten kann.

m Balancieren

ief sein oder sich gar wippenartig bewegen (mit Sicherheitsstellung oder
Handreichung durch andere Kinder fir Zaghafte). So oder auch auf Rollstdben gelagert ist die Bank
fur die Kinder dann schon eine echte Herausforderung.

Sollte in der Halle eine Hockeybande existieren, so kann auch diese flr Balancelibungen eingesetzt
werden.

Die Bank kann auc

Fred Frebel - Mit Montessori Sport unterrichten - 1. bis 10. Klasse - Best.-Nr. 389 - © Brigg Verlag KG, Friedberg 11



All diese Balancelibungen kénnen immer auch durch Reifen erschwert werden, die durch- bzw. tber-
stiegen werden, oder man gibt den Kindern Handgeréate, mit denen sie die Balancelibungen ausflihren
kénnen. Ebenso kénnen beim Balancieren auch Bélle (mit den FiBen) vorwarts oder riickwarts Uber
eine Bank gerollt werden. Gern balancieren die Schilerinnen und Schuler auch synchron oder fassen

sich wahrend des Balancierens an den Handen.
ie Kinder (moglichst
g gelegt den,

mit den Fi-

Den sensomotorischen Bereich decken noch viel mehr Ubungen ab. So kénnen
barfuB) auf verschieden dicken Seilen, die am Boden liegen oder Uber Matten hi
balancieren.

Ebenso kdnnen die Kinder Bélle (auch Noppenbélle) oder andere Gegenstéande
Ben von einem Kind zum n&chsten transportieren. Dabei kénnen die untersc
wie Zeitungspapier, Tillticher oder Teppichfliesen eingesetzt werden. Hier ¢
Grenzen gesetzt, vielmehr ist sie gerade hier gefordert.
Auch Blindspiele in jeglicher Form gehdren zum sensomotorischen sie als Solo-
orientierungsspiel oder als Paartibung zur Flihrung eines ,,Blinden” durch ei bekannten Parcours
anbieten.
SchlieBlich sei auch auf Tai-Chi- oder Qigong-Ubungen verwiesen.

Sportunterrlcht mlt Montessorl/Nlenhu:s-Matenalle 1

und Maria Montessori. Nlenhws stellte die i agogischen Vorstellungen Mon-
eiterentwickelt und sind von der

Vorrangig eignen sich diese (Sinnes- iali . O . in Staffelfor-
hlen, erflh-

len diese und notieren dann am
zusammen. Ein anderes Beispiel

Weiterhin ist das
gemeinsame Ler
nden durch den Helfenden ist ebenfalls erforderlich. Einen
Moment lang entko bezogenen Realitat und erlebt ein freudvolles Miteinander und
das positive Erlebnis
e Das Erleben, in kirze
fen.
Die Lernsituation des ners nachempfinden, sich einfliihlen zu kénnen.
Nicht zuletzt hat Partnerarbeit auch einen hohen verbal-kommunikativen Wert.

r Zeit sowohl in die Rolle des Helfenden als auch des Lernenden zu schliip-
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Vielfaltiges Bewegungsangebot und Freiarbeit

»,Die gréBte Hilfe, die Sie Ihren Kindern geben kénnen, ist die Freiheit, ihre eigene Arbeit in ihrer
eigenen Weise anzupacken, denn in dieser Materie kennt sich Ihr Kind besser aus als Sie.”
(Maria Montessori, Kosmische Erziehung)

Beim Sportunterricht im Sinne Montessoris muss auf ein besonders vielfaltig ngebot
geachtet werden, zumal Kinder heute oftmals groBe Bewegungsdefizite aufwei
Die Freiarbeit bietet daflr besondere Mdglichkeiten. Der Begriff der Freiarbei
und ist génzlich nicht so zu verstehen, dass Schilerinnen und Schiiler i
fragen: ,Missen wir heute wieder machen, was wir wollen?“ Ganz im Ge
Freiarbeit erst einmal klar, lieben die Kinder diese Form des Sportunterrichts
In der heutigen Zeit kommen viele Kinder kaum noch zum Mitei i

spontane Spielen auf der StraBe oder in Hinterhdfen ist so gu

Frobel zuriick
kommen zu
Prinzip der

Freizeit. Das
, oder aber stark

¢ht. Insbesondere die
bzw. wieder zu ermd6g-

Frelarbelt kann dafir genutzt werden, das Mltelnander-SpleIen an
i ebenso gern annehmen.

lichen, verknipft mit Leistungsanreizen, die die Schil
Denn Kinder leisten grundsétzlich gern.

In der Freiarbeit diirfen Kinder ihr Ubung d kommen dabei oft auf unglaub-
lich kreative Ideen. So nutzen die Kinder sinen Berg kreuz und quer gelegter
Matten gerne zum Krabbeln und Klettern u ch einfache ldeen, diese Materialien
umzufunktionieren.

. Die Ubungsinten-
dabei garantiert

an der Bewegung?
erum Uben , Kopfstand in die und fordern bei der Ent-
rickenstellung von sel [
der Freiarbeit gerne gespi
eln. Oder sie ver,
t gegeneinander, sonder
g Raum zur Verfligung steh

erreichen, ganz abgese
Andere Schilerinnen un

wie moglich in der Luft zu
emeinsames Ziel erreichen.

ination, Feinmotorik, Beweglich-

t bei vielen Schilerinnen Schi cours. Ein Aufbau von verschiedenen
en, die dann durch Springen, Kletter angeln, Balancieren, Kriechen u. v. m. Uber-
d vor aIIem von den Klndern n enen/ldeen selbst aufgebaut werden. Diese Freiar-

iedlichen Freiarbeit-Aktivitdten, die meist parallel und
bsprache. Mitunter kann auch etwas Verantwortung
ragen werden, z.B. mit der Frage: ,,Schafft ihr es, aufeinander
Ricksicht zu nehme organisieren?*

Bei Klassen, die 3 sind, kommt es nicht selten zu einem ganz ,wunderbaren
Durcheinander”, m > Kinder sehr gut zurechtkommen. Denn obwohl Rollbretter, FuBball- und
Badmintonspieler, Se ger u.A. in Bewegung sind, nehmen alle aufeinander Riicksicht und halten
die Regel, andere nicht zu geféhrden, ein.
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Freiarbeit kann auch dazu genutzt werden,
Ringeanlage aufgebaut ist und nach einer Demon
Kinder gleichzeitig die Méglichkeit zum U
In dieser Zeit kdnnen sie sich ganz n en anderen,
selbst gestellten Aufgaben beschéfti i [ . ss alle Schiile-
ie die Pflicht,

larung der Grundibungen nicht alle
kplatzen oder Ringen haben.

ihre Arbeit ernsthaft anzugehen.
oder Fragen die individuelle Hilfe

mer beobachten un i it vielfaltigen Angeboten und muss. Die wichtigs-
t, stets die Sicherheit der ahren. Was lasst sich unter
vertreten, wo muss ich Aufb i der die Art der Nutzung
als Montessori-Lehrer unb ieden ,,Nein“ sagen kénnen —
t allzu oft, denn vieles ist m6

sion. Mit Rollstuhlkindern kann man z.B.
le (Tennis)-Balle griffbereit zur Verfigung

rzten) Badmintonschlager spielfédhig werden
ar Normalschlager Spielfahigkeit erlangen. Das ge-
ander oder die Lehrkraft Gbernehmen.

ine beinlose Schiilerin nicht klettern, da die Griffe fiir sie viel
blem konnte fUr sie gelést werden, indem einfach zusatz-

duldige Zusammenspiel kénnen
An unserer Kletter-/Bg

drei Weichturnmatten gelegt, um das Handicap auszugleichen, sodass es fir die gegnerische Mann-
schaft etwas schwieriger'war, das Tor zu treffen.
Beim Langlauf um die Schuleé machten Schilerinnen und Schiiler von sich aus den Vorschlag, ein Roll-

stuhlkind mit auf die Runde zu nehmen.
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Im Folgenden seien noch einige weitere Bereiche aufgefiihrt, in denen sich Inklusion — je nach Handi-
cap — im Sportunterricht gut umsetzen lasst:

bei Wurftechniklibungen

beim Rollbrettfahren

bedingt beim Ringeschaukeln (unbedingt sichern!)

bedingt Badminton

beim Handball im verkleinerten Tor

beim Kegel-Abwerfen, aus verkirzter Distanz (siehe dazu S. 40/41)
beim Rundenlauf, mit dem Rollstuhl mitfahren

evitl. beim Schwingen am Seil, an extra gesichertem Seil

Freiwilligkeit

Den SpaB an der Bewegung und am Sp 2rmitteln, ist das wichtigste Ziel im

Sportunterricht. Den Schlissel dazu sehe ic 5 Drucks, dass irgendein Kind irgend-
eine Ubung turnen muss. Freiwilligkeit und Ne r sind die beste Basis, um jenes Ziel zu
erreichen.

Damit verbunden sind allerdings oft duld und die Fahigk Verweigern und
»,Nicht-Wollen“ von Schilerinnen auszuhalten und
auch, es bewusst zu erlauben i zu artikulieren.

Ein Beispiel: Bei manchen Sc i und Schilern ist der Langlauf/. Urehtet oder

rinzip der Freiwilligkeit hat in s dass sie sich
(z.B. mit Ballspielen o.A wirden manche der lau-
fenden Kinder ja
Wenn ich nun en, ihnen aber erklare,
. die ohne zu murren laufen,

dies Ubergewichtige Schile-

Schilerinnen und Schiil
Orper gesund ist, n gibt
r, die trotzdem wirklich gar ni

gweilig ist. Auch diese i chiler haben meist einen sehr natirli-
lichen Bewegungsdrang. Daher i r, dass sie auch ,,Walken“ oder einfach
dirfen, was ihnen meist den Ei ihnen angemessenen Belastung ermdoglicht.
Tat: Ich habe noch nie ein Kind e
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Uber die Jahre nach diesen Prinzipien verfahrend, habe ich im Spatsommer 2006 ein be-
sonderes Erlebnis gehabt. Die Schilerinnen und Schiler absolvierten zum Aufwdrmen einen
kleinen Ausdauerlauf (etwa 6-8 Minuten) als Aufgabenstellung. Nach dem Lauf an der frischen
Luft sollte dann der Sportunterricht in der Halle weitergefiihrt werden. Als die meisten Kin-
der fertig waren, fragte mich ein Schiler (Anton, 6. Klasse), ob er noch drauBen bleiben und
weiterlaufen dirfe. Er versprach mir, nach seinem Laufen in die Halle zu kommen. Ein zweiter
Schuler schloss sich Anton an. Mit dieser Vereinbarung ging ich dann in €
Gewundert habe ich mich dann so nach ca. 10 weiteren Minuten, als die S
nicht in der Halle waren.

Als ich nachschaute, liefen sie immer noch Seite an Seite. Ich ging wiede
te nach kurzer Zeit die Idee, den Jungen eine Erfrischung zu bringen. Si
serbecher. Wahrend die anderen Kinder sich mit anderen Ubungen in de
liefen diese beiden Schiler letztlich eine Stunde ohne Pause 7

Am Ende der Sportdoppelstunde wollte ich die Schiiler dan
darum, auch noch die groBe Pause hindurch weiterlaufen z
Das sind fur mich als Sportlehrer Highlights und abs U ente, und so lacherlich

Leistung an sich hat nichts Negatives.
oder aber aus freien Stlicken, also eb

Der Sportunterricht im Sinne Mo
teln, er fordert Leistung, fordert di
angehensweise an den Sp
denken (nicht zuletzt auch
Vermittlungsweise.
Es sollte im Schuls ein Kérpergefuhl zu

ollen lernen, in sich

jern Aufgaben und Heraus'or och mindestens genauso

. So kommen die Leistungen oft von
nde'Kind trotzdem in seinen Bemihungen
sehen werden. Es geht nicht darum, nur

dividuellen Leisten anerkannt,
sister” zu sehen und hervorzuhe

rteilungen abgeben. Passt man ein glnstiges
ngsanspruch im gunstigsten Fall mit der zeitweili-
chuler. Es sollte stets besonders darauf geachtet
werden, dass Kinder, i ch leisten durfen, dass aber Kinder, die nicht leisten wollen,

2n noch viel ernsthafter an Verbesserungen und Uben oft intensiv, um ihre
2nen sie nicht zufrieden sind, noch zu verbessern.

Ich versuche, das Zensurensystem von1-6 zu vermeiden und habe mir folgende Beurteilungsskala
ausgedacht, die die Kinderweniger ,,abqualifiziert”:

+ = Grundibung, X = gute Ausfilhrung, O = exzellente Ausflhrung, bei wirklich schlechter Ausfiihrung
ist auch mal ein ,,—* mdglich.

gebnisse erzielen. Sie a
Prifungsergebnisse, mit
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Paul, der von einer anderen Schule zu uns kam, begriiBte mich resigniert und frustriert mit:
»lch kann sowieso nichts.*
Einige Wochen spéater fuhr er mit dem Waveboard so sicher und geschickt wie kaum ein an-
derer und wir mussten jedes Mal unweigerlich schmunzeln, wenn wir uns dabei ansahen.
Als dann spéter ein Ruderverein auf Talentsuche mit Ruderergometern an unsere Schule kam,
erwies sich Paul als leistungsstérkster Schuler unserer Schule.

) LebA/entuell

ann ein ,ent-
gerade ein
Intention,
e Handel mit

Bei einem leistungsorientierten Sportunterricht méchten Kinder in ihrem spéate
nichts mehr mit Sport zu tun haben, da er fir sie immer nur Quélerei war. }
spannter” Sportunterricht, der den SpaB3 und die Freude an der Bewegung
guter Nahrboden flir den spateren Leistungssport sein. Doch dies ist eige
zumal gerade im Leistungssport vieles im Argen liegt — sei es Doping ode
Sportlerinnen und Sportlern, bei dem horrende Summen im Spiel si

Literatur
Becker-Textor, Ingeborg: Montessori-Padagogik und die Diagnostik i durfnisse. In: Bostelmann, Ant-

ansaetze/klassische-paedagogische-ansaetze-allgemeines/
Grlndler, Elisabeth C.; Schafer, Norbert: Naturnah iel- und E

Kaul, Claus-Dieter: Die zehn Winsche der Kinder, Brig
Montessori, Maria: Das kreative Kind, Herder Verlag 2007
Montessori, Maria: Lernen ohne Druck, Herder

Meinert, Peer: Montessori-Padagogik — ,,Hi
Werner, Siegfried; Neugebauer, Dieter:

.In: Der Tagesspiegel vom 5.0
n. In: Sportpadagogik 2/1992, S:

Fred Frebel - Mit Montessori Sport unterrichten - 1. bis 10. Klasse - Best.-Nr. 389 - © Brigg Verlag KG, Friedberg 17



Teil I

1. Die Erwarmungsphase
Die Erwarmung der Muskulatur und die Vorbereitung des Organismus im Sportunterricht hat eine enor-
me Bedeutung, zumal sie flr die Kinder auch immer den Einstieg in die Sportstt

e darstellt.
Oft wird diese Phase vernachlassigt oder als lastige Pflicht und zeitliche Beeintract 'rﬁblick
auf das eigentliche Stundenthema gesehen.

Mir scheint es jedoch enorm wichtig, den Kindern schon hier einen lustvollen
de zu ermdglichen, z. B. mit einer ,Musikgymnastik“ oder auch Rundldufen mi
geboten/Stationen.

Rundlaufe zur Erwarmung

So gibt es Banke zum Balancieren, Késten unterschigedli die Uberwunden oder fiir Nie-
derspriinge genutzt werden, Seile zum_.Sch : Ogli iten, die gerade in den unteren
Klassen sehr wichtig sind, B&nke zum Ubersp bspringen u.v.m.

Wichtig ist hierbei die Rundlaufregel, dass man ationen absolvieren muss, sondern auch
einfach an ihnen vorbeilaufen darf, wenn iges Laufen vorzieht, seinen Laufrhythmus
nicht standig unterbrechen méchte ode . dtige Wartezei-
ten entstehen wirden. Beim Aufbau i t daher auch ausreichend Pla m Vorbeilaufen

einzuplanen.

Das zentrale Prinzip dieser Rundl i Uben im Fluss®. Auf diese Wei
und -vielfalt enorm hoch. Generell dlauf (auch hier ist
ca. 7-10 Minuten dauern.

Ubungsphase aber auch_ein eiterlaufen lassen. Ich
inder'am Ende freiwillig 30 Mi chen gelaufen sind.
ahige Kinder setzten sich a

Is Unterstiitzung bietet es sich an,
die Rollen vor- und riickwarts sehr
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