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I. Einflihrung

Nach meiner 35-jahrigen Tétigkeit als Montessori-Leh-
rer fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mdéchte ich
aufzeigen, wie die Philosophie Maria Montessoris fur
mich den Weg zum Vermitteln des ganzheitlichen Ler-
nens gebahnt hat. Das Buch soll anderen Menschen,
die mit Kindern zu tun haben, helfen, die Aufgabe der
Erziehung neu zu betrachten.

Kinder und Jugendliche missen heute viel mehr als
frGher lernen, zwischen gegensatzlichen Wertvor-
stellungen, Anschauungen und Lebensformen gezielt
Entscheidungen treffen, um sich an selbst gewéhlte
Zielsetzungen zu binden. Diese Bindungsfahigkeit hat
beim heutigen Menschen sehr abgenommen. Deshalb
missen wir in der Erziehung alles dafirr tun, diesem
Defizit entgegenzuwirken.

Es ist mir wichtig, zu Beginn des Buches meine
wicklungsarbeit als Lehrer und Mensch aufzuzeig
um entsprechend ein Versténdnis flr die praktisch
Umsetzung zu entwickeln.

So habe ich in der Auseinandersetzung mit Mo
und der konkreten Anwendung immer mehr
funden und méchte nun, Gber meine Kurs
senen hinaus, mehr Menschen die Mg I|
durch ganz praktische Erfahrungen,
beschrieben werden, zu einem sinnvol
Lernen zu finden.

e Entfaltung mei-
der unmittelbare Kontakt
mit dem einzelnen Kind
anfangs die Montessori-
odisch und rein funktion

gesehen und
aufgefordert,

sein. Mit verschiedene
Einschulung versucht, i
doch ohne Erfolg. Vom

und seine Mitschiler mit se
krabbelte am Boden herum, derte seine Mitschuler
zu Ameisenspielen auf, krénte seine Freundinnen zu
Ameisenkoéniginnen mit Fligeln und ohne Fligel und
malte stundenlang Ameisenbilder.

am ,,Ameisenleben®: Er

Andreas und andere Kinder fihrten mir immer wieder
vor Augen, dass Montessoris Forderungen, wie man
Kinder beim Lernen unterstitzen sollte, absolut stim-
men.
Nach Montessori unterrichten,
Lehrer nicht zuerst an den Lehrp

ss der
nken soll, son-

entwickeln zu kdénnen. Wir s
selbst ausgehen, sonde

relt war, mich als seinen Lehrer zu
t mir zu arbeiten. Gleichzeitig war
2rt zu beweisen, dass ich die Kinder
Lehrplan férderte und lie3 mich im-

iten gelangen wie alle
Montessori-Materials
in der Leistung. Und immer
d Zweifel im Erwachsenen
s Kind sich auf eine ande-

Kinder wie Andreas waren stark genug,
nd den Eltern zu zeigen, dass ein Kind
nderen Wegen mit unterschiedlichsten
iten und in seiner eigens dazu bendtigten
n, Schreiben und Rechnen lernen kann; denn

dschulzeit diese Fahigkeiten.

Immer wieder begleitete mich folgende Aussage von
Maria Montessori und gab mir Kraft, aus meiner perso-
nalen Mitte heraus tatig zu sein:

,Vor unseren Augen formte sich ein neues Bild; nicht
das Bild einer Schule oder einer Erziehung. Es war
der Mensch, der vor uns erstand... Daher vertrete
ich die Meinung, dass jede Erziehungsform auf der
Entwicklung der menschlichen Personalitdt basieren
muss. Der Mensch selbst sollte Mittelpunkt der Er-
ziehung werden... Das Kind wird sich als das gréBte
und trostreichste Wunder der Natur offenbaren. Wir
werden somit nicht mehr ein Kind vor uns haben, das
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I. Einfiihrung

als kraftloses Wesen betrachtet wird, so etwas wie ein
leeres GeféB3, das mit unserem Wissen vollgestopft
werden muss, sondern es zeigt sich vor uns in seiner
Wirde, indem wir in ihm den Schépfer unserer Intelli-
genz erblicken, ein Wesen, das geleitet von einem in-
neren Lehrmeister, voll Freude und Gliick nach einem
festen Programm unermddlich an dem Aufbau die-
ses Wunders der Natur, dem Menschen, arbeitet. Wir
Lehrer kénnen nur zu dem bereits vollbrachten Werk
helfen. Dann werden wir Zeugen der Entwicklung der
menschlichen Seele werden: der Entstehung des neu-
en Menschen, der nicht mehr Opfer des Geschehens,
sondern dank seiner klaren Sicht fdhig sein wird, die
Zukunft der menschlichen Gesellschaft zu meistern
und zu formen.“!

Aus dieser Aussage wird deutlich, wie wichtig Mon-
tessori die Verbindung von auBen und innen war, und
dies hat auch immer meinen Weg zur ,Ganzheit“ be-
stimmt, der sich letztlich in der Griindung des ,Instituts
fir ganzheitliches Lernen” ein weiteres Erfahrungsfeld
suchte.

ute

Zeile hat zwe
Zeile hat drei
Zeile hat vier
Zeile hat ein Wo

oo~

' Montessori?, S. 6f.

Und hier das Elfchen zum Buch:

Kinder

Und hier das Haiku zum Buch:

Zehn
Kinderwiinsche
In diesem Buch betrachtet
Als Wahrnehmungsfeld
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Il. Die zehn Wunsche der Kinder

1. Schenkt uns Liebe!

Beobachte ich Erwachsene in meinem Bekannten-  sogar das Spiel nur noch daz
oder Verwandtenkreis, zeigen sich haufig gleiche Ver-  den. Plétzlich sind sie verblufit,
haltensmuster im Umgang mit Kindern. Liebe geben  nen, dass ich als Erwachsener it
wird hier gleichgesetzt mit einem Geschenk, das aus  lich und ohne Erwartung einer &
Geld oder anderen materiellen Dingen besteht. Zuwendung gebe. So lerne
Spielen ganz fur ihre Vervoll die eige-

Zudem knUpfen viele Erwachsene Bedingungen an das
Geschenk. Typische AuBerungen, die jeder kennt, sind
z.B.: ,Wenn du deine Hausaufgaben gemacht hast,  Kinder besitzen
dann darfst du spielen gehen.” oder ,,Wenn du deinen keit, sich ganz
Teller leer gegessen hast, bekommst du ein Eis.” usw. vollkommen im

derbare Fahig-
Jetzt hinzugeben und

ichgewicht herausgefal-
ihre innere Ruhe finden,
g zur Verbindung ihrer inneren
It finden. Sie brauchen hierzu feste
onien, die ihnen eine Mdglichkeit

Dieses Verhalten wird vom Kind Gbernommen — es
stellt gleichsam seine Bedingungen: ,,Wenn ich zu mei-
ner Schwester ganz lieb bin, dann darf ich ins King.“
oder ,,Wenn ich in der Schule gut bin, dann beko
ich ein Playmobilauto.*

Dem Kind wird unbewusst vermittelt, dass Liebe_ge-
kauft werden kann oder gleichzusetzen ist mj en,des praktischen
welchen Gegenstanden. In unmittelbarer N& als liebevollen,
ich Kinder, die auf diese Weise ihre Lieb inden und Hand-
bekommen und erwarten. Sie lben jegliche

Abb. 3: Kindergartenkind bereitet sein Hdndewaschen vor
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1. Schenkt uns Liebe! 7

Handewasch-Zeremonie

Platzieren Sie einen Krug und eine Schissel aus wohl-
klingendem Metall oder Porzellan auf einen kleinen
Tisch und legen Sie zwei zusammengefaltete Géste-
handtucher daneben. In eine kleine Schale geben Sie
eine Seife, in eine zweite etwas Handcreme. Neben
dem Tisch befindet sich ein Putzlappen, auf den Sie ei-
nen Eimer und eine kleine Birste legen. Beachten Sie
dabei, dass die Anordnung der Gegensténde auch fir
das Auge ansprechend ist und die Utensilien wéhrend
des Rituals des Handewaschens wohl klingen. Laden
Sie Kinder oder die ganze Familie ein, lhrer Hande-
wasch-Zeremonie beizuwohnen:

> Fullen Sie zuerst den Krug mit warmem Wasser
und stellen Sie ihn auf den vorbereiteten Tisch. Gie3en
Sie Wasser in die Schissel und behalten Sie einen Teil
im Krug zuruck. Tauchen Sie lhre Hande in das Was-
ser und befeuchten Sie auch lhre Arme dami i
Sie Hande und Arme kréaftig mit der Seife ein. G
Sie die Seife kurz in das Wasser und legen Sie die
zurlick in die Schale.

Zeit und achten auf die wunder
unterschiedlichste Erinnerungen u
den in uns wachgerufen — i
Schweine oder das Barfu mm.

und Achtsamkeit je-
en Hand intensiv 7’ -
dabei auch jedem Nagel Auf-

> jetzt Hande und Arme in die

grundlich die Schi

der an den Platz zurlick
er in den Eimer. Mit dem
n die Schiissel sauber aus
und dricken lhre Zufrie eit und Freude aus Uber
die glanzende und saubere Schussel. Das Handtuch
kommt ebenfalls zum Trocknen Uber die Stuhllehne.

> Legen Sie die Bu
und gieBen Sie das
zweiten Tuch wischen Si
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8 1. Schenkt uns Liebe!

> Die Waschzeremonie endet, indem Sie nun Ihre > Wir erleben in diesem bewussten Tun, das alle un-
Hande, Finger und Arme intensiv mit der im Schélchen  sere Sinne anspricht, was ein Kind hierbei erfahrt und
befindlichen Handcreme eincremen. Wichtig ist hier-  lernt:

bei, dass Sie immer ganz bei sich und Ihrem Kérper
bleiben und damit fir die Zuschauer ein Geflihl der Zu-
friedenheit, Ruhe, Achtsamkeit und Liebe sich selbst
gegenlber ausstrahlen.

e Eine weitere mathematisc eistung ist Ab-
Vielleicht wundern Sie sich, warum gerade das Beispiel schatzen des Wassers, das n Han schen

e Die Anordnung aller Gegenstande auf dem Tisch
stellt die Raum-Lage-Beziehung her — eine wichti-
ge Grundlage fir die Mathematik.

ausgewahlt wurde. Dieses Ritual erklart am ehesten, und dem anschlieBenden Rei der"Schussel
was unter dem Kinderwunsch ,,Schenkt uns Liebe“ in benétigt wird.

Ganze gemeint ist, namlich: ,,Schenkt uns vom ersten Durch das Einseifen vo - en er-
Tag an jene Liebe, Zeit und Gedanken, die ihr euch lebt das Kind das Phan o 5 und wie

selbst zugesteht, wenn euch etwas wichtig ist und ihr
dabei ein gutes Gefiihl haben wollt.”

Fingers gibt dem
ahlen von eins bis

> Immer wieder entgegnen mir Erwachsene: ,,Kinder  ®
kénnen doch gar nicht so lange ruhig sitzen oder ru-

hig sein, wenn wir ihnen etwas zeigen.” Dabei kommt

es im Wesentlichen darauf an, was wir Kindern zeigen, o
dass uns dies wirklich von Bedeutung ist. Sogar die
groéBten Raufbolde sind von solchen Ritualen faszi
und verfolgen unsere Handlung gespannt und inte
siert. Kinder haben eine ganz besondere Gabe, Acht-
samkeit zu praktizieren und andere daran zu erinnern,
dasselbe zu tun.

der Seife in das Wasser wie
igen der Schissel erweitern den
des hinsichtlich der Sozialkompe-

aglichen Hand-
Bei solchen Aktivitaten ist es wichtig, da U usammenspiel

muss, ob ich auch mir und den alltagl
genlber gentigend Achtung, Selbstwe
entgegen bringe. Mir haben
soriarbeit diesbezuglich imm
von Thich Nhat Hanh sehr geh
folgende:

~Der Weg zur Erle
Ubung der Ac
Ausdauer ung

; sie merken, dass dies bei
wird verhindert, dass die-
or Anleitung eines erfah- auf zwanghafte, funktionale
et Meditation (ben beim i duziert werden.

zen und Arbeiten, beim
, Kehren und Teetrinken, i ich selbst diese Aufmerksamkeit und
eunden und bei allem, was ihr tut. i , dass Sie sich wahrend dieses Rituals
Jlung mit Achtsamkeit ausfiihren. J Stuck Liebe geben. Ich erlebe es oft, dass
er nach meiner Darbietung des Handewa-

Gesprach
musst jede Hg

benutze es, um euch ei
achen, dass Gewahrsein

tan umarmen. Bei vielen Kindern entsteht das Be-
dirfnis, diese Zeremonie jetzt auch selbst tun zu wol-
len. Nehmen Sie sich Zeit, einfach daneben zu sitzen
und zuzusehen, wie sich das Kind mit der gleichen Hin-
gabe, mit Achtsamkeit und mit aller Zeit der Welt dieser
einfachen Handlung hingibt.

Sie merken, wie wohltue e alltagli-
che Handlung sein kann ellen, wie viel Liebe
und Achtung Sie sich in die oment selbst schen-
ken.

2 Hanh', S. 45.
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1. Schenkt uns Liebe!

Zeit zum Leben

lch wiinsche dir nicht alle méglichen Gaben.
lch wiinsche dir nur, was die meisten nicht haben:
lch wiinsche dir Zeit, dich zu freun und zu lachen,
und wenn du sie niitzt, kannst du etwas draus maachen.

Y4

lch wiinsche dir Zeit fiir dein Tun und dein Denkei
nicht nur fir dich selbst sondern auch zum Ver
lch wiinsche dir Zeit — nicht zum Hasten und

lch wiinsche dir Zeit — nicht nur so
Ich wiinsche, sie mége dir iib

als Zeit fiir das Staunen und Zeit fii
anstatt nach der Zeit auf.

lch wiinsche dir en zu greifen,

und Zeit, um zu m zu reifen.
lch wiinsche dir Fen, zu lieben.
Es hat keinen Si zu verschieben.

ir selber zu finden
Is Glick zu empfind
git, auch um Schuld zu vewrge

Abb. 7: Einladung zum Meditieren

8 Michler, Elli: ,Dir Zugedacht®, Wunschgedichte, Don Bosco Verlag, Minchen 1999.



10 1. Schenkt uns Liebe!

Hédndewaschen
Voller Hingabe
Fir das Kind
Ein Akt der Liebe
Dankbarkeit

Im Lebensalltag
Mit der Liebe die Arbeit tu
Entspannung finden

Abb. 8: Eincremen der Hdnde nach dem Waschritual
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2. Achtet auf uns!

Vor einigen Monaten besuchte ich verschiedene Kin-
dergérten, um dort Kinder bei ihnrem Spiel zu beobach-
ten und zu begleiten. Neben vielen anderen Materialien
brachte ich fir sie den groBen trinomischen Wiirfel
mit — ein Wurfel, der sich aus 27 Einzelteilen zusam-
menbauen lasst. Er hat die GréBe 50 x 50 x 50 cm
— der Originalwirfel von Fa. Nienhuis hat die MaRe
9x9x9cm.

> Und hier die Bauanleitung":

Sie bendtigen 1 cm dicke Sperrholzplatten mit folgen-
den MaBen:

4 Platten: 9x 8cm
14 Platten: 10 x 10 cm

4 Platten: 14 x 13 cm
14 Platten: 15x15cm

4 Platten: 24 x 23 cm
14 Platten: 25x 25 cm
12 Platten: 183 x24 cm
12 Platten: 8x24 cm
24 Platten: 14 x 23 cm
12 Platten: 8x 14 cm
24 Platten: 9x23cm
12 Platten: 9x13cm
12 Platten: 10x15cm

Mit diesen Platten bauen Sie nun die 27 Teile des trino-
mischen Wirfels folgendermaBen zusammen:

Vier Platten mit je 9 x 8 cm und zwei Platten mit je
10 x 10 cm GroBe ergebengden kleinsten Wiirfel, der
gelb lackiert wird.

Vier Platten mit je 14 x 1
15 x 15 cm GroBe ergeb
blau lackiert wird.

ei Platten mit je
en Wirfel, der

vei Platten mit je

mit je 25 x 25 cm und zwdlf Platten mit
GroBe ergeben drei Quader, deren quad-
atische Flachen jeweils rot lackiert werden, die kurzen
ten gelb.

Bereits zugeschnittene Platten kénnen als Bauset bezogen werden bei: Fa. Martin Plackner, Alkersdorf 21, A-4880
T. Georgen im Attergau, Telefon 00 43-76 67/8 66 20. (www.spielzeugmacher.at)



12 2. Achtet auf uns!

Sechs Platten mit je 15 x 15 cm und zwdlf Platten mit ¢ In bestimmten Schichten auseinandergenommen
je 14 x 23 cm GroBe ergeben drei Quader, deren qua- ist auf jeder Seite immer die gleiche Diagonale mit
dratische Flachen jeweils blau lackiert werden, die lan- den drei Wiirfelseiten zu sehen.

gen Kanten rot.

e Den Teilen kénnen Namenskartchen zugeordnet
werden bis hin zur Erfahrung der trinomischen For-
mel(@+b+c)x(@a+b+c)x(@a+b+c).

Sechs Platten mit je 15 x 15 cm und zwdlf Platten mit
je 8 x 14 cm GroBe ergeben drei Quader, deren qua-
dratische Flachen jeweils blau lackiert werden, die
kurzen Kanten gelb.

Sechs Platten mit je 10 x 10 cm und zwdlf Platten mit
je 9 x 23 cm GroBe ergeben drei Quader, deren qua-
dratische Flachen jeweils gelb lackiert werden, die
langen Kanten rot.

Sechs Platten mit je 10 x 10 cm und zwdlf Platten mit
je 9 x 13 cm GroBe ergeben drei Quader, deren qua-
dratische Flachen jeweils gelb lackiert werden, die
kurzen Kanten blau.

Zwolf Platten mit je 10 x 15 cm, zwdlf Platten mit
je 14 x 23 cm und zwdlIf Platten mit je 9 x 23 cm R
ergeben sechs Quader, deren kurze Kanten an De
und Boden — entsprechend den Seiten des kleinen und
mittleren Wirfels — gelb und blau lackiert werden und
deren lange Kanten — entsprechend den Sej
groBen Wirfels — rot lackiert werden.
Die Platten werden zusammengeleimt und,mit kleine
Nageln zusétzlich befestigt.

Dieses Material wurde adaptiert, um
Beres Spektrum an Spielmdgli i

e Durch die besondere Gro
lasst sich mit allen Teilen ein

e Auf einer Grundflach ile nach GréBe  Abb. 10: Ki
und Farbe z S ergeben zum e
Schluss ein '

er haben mit de rinomischen Wiirfel

on Turm gebaut

Abb. 11: Trinomischer Wiirfel fast fertig gebaut
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* Die Einzelteile kénnen als StraBe oder im Kreis
aufgestellt werden und die Kinder balancieren da-
rauf usw.

Wir Erwachsene machen uns viele theoretische Ge-
danken darliber, was das Kind alles lernen kann, so
auch bei diesem grof3en trinomischen Wiirfel. Dabei ist
viel wichtiger, den Kindern nicht stédndig unsere Ziele
und Erwartungen im Spiel vorzugeben, sondern uns
gentigend Zeit zu nehmen, sie zu beobachten und da-
beivon ihnen zu lernen. Das heiB3t: wir sollten die Kinder
sehen, wie sie sind und nicht, wie wir sie haben wollen.
Far uns ist die Fahigkeit zu beobachten eine wahre
Kunst — ndmlich den Drang zu unterdriicken, sich in
die kindlichen Prozesse einzumischen oder diese gar
zu beschleunigen zu versuchen. Montessori nennt
dies ,,attendere osservando®, das Ubersetzt ,warten
wahrend des Beobachtens” hei3t. Kinder lernen durch
spontane Aktivitédten, bei denen sie eine enorme Ener-
gie entwickeln.

Montessori duBerte:
,,Betrachtet man aufmerksam ein Kind, ergibt sich ev
dent, dass sich sein Verstand mit Hilfe de,
entwickelt. Die Bewegung untersttitzt
Entwicklung, und diese Entwicklun
Ausdruck in weiteren Bewegung
Es handelt sich also um einen Z
Bewegung der gleichen Emhelt
men auch die Sinne zu
keine Gelegenheit zu sen
eine geringere Entwicklun

dergartenbesuch eindrucks-
Intensitat und Kreativitat sich

o
tzen,
or

Ende zu bauen. In €
kamen einige in dies
einzelne Teile vorsic
ohne dass der Turm z

In der Freiarbeit konnte ic
mit den 27 Teilen eine Zimmereinrichtung bauten, mit

4 Montessori2, S. 129.

Tisch, Stihlen, Bank, Bett und so weiter, ihre Puppen
und Tiere holten und ein intensives Rollenspiel durch-
fuhrten.

Andere Kinder bauten zunéchst eine blaue StraB3e, ei-
ne gelbe StraBBe und eine rote StraBe damit, und zwar
s0, dass zunachst die gesamte farbige Flache oben zu

sehen war. Bald darauf e ten Sii?dle Stra-
Be auch so gebaut werden k ie gleichen
ehén waren. Das

obei alle Teile

Farben immer entlang der Hé
Ganze endete mit einemfHu
zum Uberspringen auf d

Es ist gut zu se
Vorstellungsks
nehmen kor

2: Tro onzert von Montessorikindern auf
Teilen vom trinomischen Wiirfel

=
o’ 7
-I.'_:.g.

13: Kinder erfahren die GréBen- und Héhenun-
terschiede mit dem ganzen Kérper

Abb.





