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Vorwort fur Padagogen

Sicher haben Sie die Frage ,Was muss mein Kind denn alles kdnnen, bevor es in die Schule
kommt?“ schon oft gehért. Erwartet werden bei dieser Frage haufig konkrete Antworten wie ,still
sitzen®, ,den Stift richtig halten®, ,den eigenen Namen schreiben®, ,sich gut konzentrieren“ und
vieles mehr. Doch ob das Kind schulfdhig ist, lésst sich nicht durch das Abhaken einzelner Krite-
rien feststellen; vielmehr miissen wir das Kind in seiner Ganzheit betrachten, i
seitigen Austausch mit den Eltern gelingen kann. Zu Hause in der Familie zeigt da
ganz andere Eigenschaften als in der Institution.

Wenn Sie einmal gemeinsam mit den Eltern Uberlegen, welche Kompete der
Schule tatsdchlich benétigt, werden Sie feststellen, dass fast alle diese FGhI im tég-
lichen Leben Anwendung finden. ,,Schulféhigkeit wird in diesem B

Lebenskompetenz® gleichgesetzt, was bedeutet, dass die Forder ptséchlict Alltagsle-
ben stattfindet. Sie setzt bereits nach der Geburt ein und beginnt zteén Jahr vor dem
Schulanfang. Es werden hier vielfdltige Férdermdglichkeiten des*fam ags beschrieben,
die sich oft auch auf die Arbeit in der padagogischen Eingi ¥ lassen. Auf Sie als
Padagogen kommt dabei eine wichtige Doppelfunktlo : i , in Erziehungs- und

Bildungspartnerschaft mit den Eltern die |
Leben und zur Schule zu begleiten. Ander:
Arbeit wichtig, da auch diese erst in die Roll

ltern Uber die pddagogische
hineinwachsen mussen.

Indem Sie Ihre tagtagliche Arbeit in der Ej
verdeutlichen, helfen Sie den Eltern d
tags aufzusetzen und sie daflir zu s

der Erziehung un
menarbeit mit Elt
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Vorwort fur Eltern

Oft werde ich als Grundschullehrerin gefragt: ,Was muss mein Kind denn alles kénnen, bevor es
in die Schule kommt?“ Eigentlich misste die Antwort lauten: ,Alles das, was es in seinem bisheri-
gen Leben fur das Leben gelernt hat.“ Es gibt natirlich spezielle Fahigkeiten, welche ein Kind fur
das schulische Lernen braucht, und haufig wird das letzte Jahr vor der Einschulung als ein Jahr
der besonderen Férderung gesehen, was sich in zahlreichen ,Vorschulpro zeigt» Viele
~Schulwichtige* Kompetenzen werden jedoch nicht erst im Alter von funf Jahre . Ab der

also schon
einmotorik,

Geburt befindet sich ein Kind bereits auf seinem Lebensweg ,vor der Sc
ein ,Vorschulkind®. Ein dreijéhriges Kind, das im Sandkasten spielt, tbt
eine Fahigkeit, die es spdter zum Schreiben in der Schule benétigt. Dies
das Kind aber nicht nur fur die Schule, sondern z.B. auch zum Essen mi

Und das geschieht vorwiegend im Alltag, ganz nebenbei und unbev Die Eltern sind tatsdch-
lich die ,ersten Lehrer des Kindes. Es liegt auf der in Studien nachgewie-
sen, dass der Einfluss der Familie auf den spdte gréften ist (Textor, 2008,
S. 2). Der Lernprozess des Kindes setzt sich na ergarten fort — und danach in der

Die vielfdltigen Fahigkeiten, die ein Kind
in den folgenden Seiten ausfuhrlich ieses Buch mdchte Ihnen die Augen 6ffnen fur

Bildung steckt.

Im Text werden einige Fach
halb finden Sie am E
Ich wiinsche Ihnen e
lhres Kindes und lhre

leines ,Fachworter chlagen.
d Lehrkraften
ich viel Freude und Erfolg auf s

ol










Schulfahig sein — Was bedeutet das?

Es gibt zahlreiche Listen, auf denen steht, was ein Kind alles beherrschen sollte, damit es ein
~gutes Schulkind“ wird. Solche Auflistungen von Schulf@higkeitsmerkmalen sind immer nur als
Hilfsraster zu verstehen, um sich einzelne Kriterien der Schulféihigkeit bewusst zu machen. Man
darf nicht den Fehler begehen und denken, dass jeder einzelne Punkt erfullt sein muss. Schulfa-
higkeitskriterien sind nicht statisch, man kann nicht einzelne Férderpunkte al
Schulfdhigkeit ist ein Prozess, in dem sich jedes Kind auf dem Weg zur Schule
Kind hat seine eigene Persodnlichkeit und wéchst zudem unter solch unterschieg
gen auf, dass man eigentlich jeweils ein eigenes Schulfahigkeitsprofil erstel
Sie sich die vier folgenden Beispiele an:

bis 20 sicher. Beim Ert’]hsti]ck kleckert er Marmelade
bemerkt, bleibt der Armel seines Pullovers wdhren reimal in der
Marmelade héngen.

g-:g Fridolin (5 Jahre, 6 Monate) liest schon ganze Satze

~ Manuel (5 Jahre, 8 Monate) baut gern stu i isst am Tisch schon
(A mit Messer und Gabel. Lesen un nicht, aber er sortiert seine
Legosteine ordentlich nach Far ogar Pyramiden daraus. Er hatimmer ein
bisschen Angst vor unbekannten . icht zu anderen Kindern zum
Spielen.

o han-  Amelie (5 Jahre, 5 Monate)

n hat sie schon mit vi ren gelernt.
sieht sie ,,Die Sendung mit

nterschiedlichen Anforderungen und Bedingun-
in der Schule wesentlich zur Schulféhigkeit des einzelnen

Kindes beitragen.
Lehrpldnen, Unterr , p, Lehrerverhalten sowie materieller und personeller Ausstat-
tung gibt, arbeiten a arten'sehr unterschiedlich. Naturlich sind neben dem Hauptfaktor
Familie diese Aufenfc ebenso prdgend fur die Erziehung und Bildung des Kindes. Deshalb
ist eine gute Zusammenarbeit aller Beteiligten fur die Entwicklung des Kindes von grof3er Bedeu-
tung.
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Schauen wir uns nun das werdende Schulkind an. Welche Fahigkeiten kénnen wir bei ihm
férdern, damit ein guter Schulstart gelingt?

In der Schule bendtigen Kinder die gleichen Fdhigkeiten, die sie auch brauchen, um ihr Leben
in der Gesellschaft zu meistern. Eigentlich kbnnte man den Begriff ,,Schulféhigkeit* durch den
Begriff ,Alltagstauglichkeit ersetzen. Sicher kennen Sie das Sprichwort: ,Nicht fir die Schule,
sondern fur das Leben lernen wir.“ (Lateinisch: ,Non scolae, sed vitae discimus.*)

auch das notwendige feinmotorische Geschick. Es braucht Ged
und naturlich auch jemanden, der ihm schon einige Male vorher
die Vorgehensweise beschrieben hat. In diesem Sinne sollte eine ,,g
standen werden.

he Férderung® ver-

Soznl - kommni Ko vE

Fﬂhiﬂ‘c&tﬁﬂ
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Kriterien der Schulfahigkeit

O Kognitive Fahigkeiten
~

Unter kognitiven Fdhigkeiten versteht man alle Denkleistungen, die im Gehirn ablaufen. Dazu
gehoren die Wahrnehmung, die Denkfahigkeit, der groffe Bereich der ache, das Begreifen
von mathematischen Zusammenhéngen und viele weitere Bereiche, die G chtnisﬂngen
erfordern.

Folgende Ubersicht soll verdeutlichen, wofiir einzelne Kompetenzen
wichtig sind:

Lernen

Mein Kind kann ...

Gegenstdnde, Bilder und Symbole erkennen

Farben und Formen erkennen

Laute horen und zuordnen

sich Daten merken alle Fachbereiche, Denk ine Grund-

voraussetzung allen Lernen

Anleitungen umsetzen

ge bringen

h sprechg

formulieren m icher und schriftlicher Sprachge-
brau

uktur der Sprache erkennen: L - und Schreiblernprozess, Zuordnen
staben, Wérter, Sdtze (phonolog von Lauten zu Buchstaben, Rechtschreiben,
ammatik

Math tische Fahigkeiten

sortieren, ord

n, vergleich mathematische Grundvoraussetzungen:
Mengen und Langen vergleichen, Reihen

fortsetzen, zeitliche Abfolgen erkennen

Mengen zdhle len erkennen Anzahlen erfassen, Ziffern zuordnen, rech-
nen
sich am eigenen er und im Raum orien- | mathematische Begriffsbildung, Richtungen

tieren (links, rechts, oben, unten ...) kennen, Geo-

metrie, Leselernprozess (Leserichtung)

11



@ Emotionale Fahigkeiten

Emotionale Fahigkeiten haben alle mit der Gefuhlswelt des Kindes zu tun. Der Aufbau von emoti-
onalen Kompetenzen wie Selbstvertrauen, Angstfreiheit und Zuversicht, Lern- und Leistungsmo-
tivation, Ausdauer und Konzentration setzt eine emotionale Stabilitat des Kindes voraus. Diese ist
vor allem bei Kindern, die in ihrer Familie eine sichere und liebevolle Bindung aufbauen konnten,
gut ausgeprdgt. Auch eine gewisse Frustrationstoleranz und das ,Wartenkénnen auf Erfolgsbe-
statigung“ zéhlen zu den emotionalen Fahigkeiten des Kindes. /

Mein Kind kann ... In der Schule wichtig fur

Selbstvertrauen, Angstfreiheit und Zuversicht

sich von der Familie zeitweise trennen das ganze schulisg

Neues angstfrei ausprobieren

auch schwierigere Aufgaben meistern

allen Fachbereichen zu
ich nicht ablenken lassen

Spiele zu Ende spielen

Arbeiten zu Ende ausfuhren

bei der Sache bleiben

sich Muhe geben, ein gesetzt
erreichen

sich freuen, wenn es ei
erreicht hat

beim Sp

deren Uber deren Erfolge freue muss ertragen kénnen, dass ande-

m Anerkennung fur richtige Antwor-

12
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/
{ﬂ Z/Z;v Physisch-motorische Fahigkeiten
4

Zu den physisch-motorischen Fahigkeiten gehéren in erster Linie die kdrperliche Gesundheit und
der ganze Bewegungsapparat des Kindes, insbesondere dessen grob- und feinmotorische Féhig-
keiten. Sie versetzen das Kind in die Lage, Alltagssituationen, z.B. das Anziehen, selbststéndig
zu bewdltigen.

Mein Kind kann ... In der Schule wichtig ft

Selbstvertrauen, Angstfreiheit und Zuversicht

Grobmotorik das ganze schulische

vorwdrts und rickwdrts laufen i i gungser-

turnen und sich sicher auf Spielgerdten
bewegen [ i d auch anerkannte

Fahrrad fahren ehung, Sportunterricht (Gleich-

ewicht, Korperkoordination)

schwimmen nd Selbstbewusstsein im Sport-
nterrlc t (ist auch in der Kleingruppe leich-

zu lernen als in einer grof3en Klasse)

otorik

mit den Fingern kneten Schreiblehrgang

unverkrampft den Schreiben,

genau ausmalen

iten, fur Arbeits-
hbereichen (Arbeitsbldt-

Jlleine an- und ausziehen ziehen beim Sport- oder Schwimmun-
rricht, fur die Pause, beim Kommen und

Gehen

Aufgabenstellungen eigen i i alle Fachbereiche, in der grofen Gruppe ist
die Lehrkraft nicht permanent fir Einzelne
verfugbar

Gesundheit

sehen, héren, (f n, schmecken, riechen) visuelle und auditive Wahrnehmung dessen,

was die Lehrkraft zeigt oder sagt

sich oft und viel bewegen als Ausgleich zum vielen Sitzen in der Schu-

le, Gesundheitserziehung

Helga Fell: Die Schulféhigkeit im Alltag fordern - B
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<---"*-:> Sozial-kommunikative Fdhigkeiten

Sozial-kommunikative Fdhigkeiten helfen, sich in einer Gruppe zurechtzufinden und zu bewdh-
ren. Sie beinhalten die Anerkennung von Regeln mit den dazugehdérigen Umgangsformen, den
Respekt vor dem anderen und die Fdhigkeit, seine eigene Meinung zu vertreten, ohne den ande-
ren zu verletzen.

Mein Kind kann ... In der Schule wichtig fur ..

Anerkennung von Regeln

sich in Spielen an Regeln halten

Regeln im familiGren Zusammenleben ein-
halten

angemessen auf Konsequenzen reagieren

Umgangsfor

freundlich grifen und sich verabschied da iteinander, das Wohlfih-

,Bitte“ und ,Danke“ sagen , Gruppenarbeit, Erziehung zu

reitschaft

mit guten Tischmanieren essen erhalten in der Pause, sozia erken-

ng in der Gruppe

sich anderen gegenib
ten und Wertschétzung

Hausmeiste

Soziale Kowetenz

U g olg Misserfolg, Streitsi-

préch, persénliche Gespra-

eigene
verlet

2inungen duBern, ohne andere z ziehung, Erziehung zu demokrati-

Verhalten, Kompromissbereitschaft

14
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Wenn Sie sich an die anfangs beschriebenen Kinder erinnern, so wird man bei jedem von ihnen
sicher einige Schulfdhigkeitskriterien finden, die bereits sehr ausgeprdgt sind, bei anderen Punk-
ten stehen die Kinder vielleicht noch in den Startléchern. Genauso wird es bei Ihrem Kind sein.
Es hat sicher schon viele Stérken, aber manche Dinge kdnnten auch noch besser werden. Neben
allen Férdermapnahmen, die Sie in den folgenden Kapiteln entdecken werden, ist es wichtig,
dass Sie selbst mit Inrem Kind eine positive Einstellung zu Schule und Lernen aufbauen. Lernen
ist etwas, was Freude und Zufriedenheit bereitet, es ldsst uns die spannende Welt entdecken, in
der wir leben. Vermeiden Sie Aussagen wie: ,Warte nur, bis du in die Schule

kommest, da beginnt

atlich uwndet

sind. In der Regel freuen sich Kinder auf die Schule, weil sie damit zu den ,,Gre géhoren und
an deren Leben teilhaben dirfen. Wenn Sie es schaffen, diese Vorfreud itteln und zu

Kind befindet, und

Schulféhigkeit ist ein Pr

Sf deshalb fir jedes Kind

[ J Die Systeme Fa
S Schulféhigkeit,

it ,Lebens- oder Alltagstaug eit*

eitliche Férderung (Kopf, a und) geschieht am

y_besten in Alltagssituatione
@ Eine positive G @hule und Lernen verhindert das
“f Entstehen vonfAngste

15



Augen auf!

Mit dieser Aufforderung, die sich nicht nur auf den Strafenverkehr beziehen sollte, méchte ich
Sie motivieren, wirklich einmal genau auf die alltdglichen Dinge zu schauen und ganz bewusst
wahrzunehmen, wie viel Kénnen, Wissen und Erfahrungen hinter vielen, oft so banal wirkenden
Gegebenheiten stecken.

landet der Ball wieder am Boden) und ein plétzliches Empfinden (emotiona
schung — ,,Oh je, der Ball ist weg!“), sondern vielleicht auch ein Anlass zu

bewusst macht. Kinder lernen ihr Verhalten oft am/Modell, was von Bandura bereits 1963 in
seinen Studien zur Lernpsychologie besc ernt durch Beobachtung und
~Kopiert“ das Verhalten seiner Lehrperson.
seinem Kind plétzlich genau die gleichen Rede die man selbst in seiner Sprache
verwendet.

.,f';' . Als Amelie und ihre Eltern ei einer vierképfigen Familie
% :') legin eingeladen sind un dem Abendessen zum Spiel
. je die Treppe herunter, bleibt in jtte st

i Hinsicht auf: Betracht i iglichen Situationen
Wissen, das sich ihr Kind ger, indi jon aneignet oder
auferdem bei allem, was n, dass ihr Kind, auch
gerade mit etwas anderembeschdfti t, stdndig dazulernt, denn Kinder
hren immer und Uberall offe

2
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Eine Welt voller Laute und Buchstaben

Mit dem ,ersten Schrei”, eigentlich dem ersten eigenen Laut, den ein Kind von sich gibt, taucht es
in eine Welt voller Laute und Buchstaben ein. Es ist dauerhaft von Sprache umgeben. Zundchst
sind es naturlich die Laute, in der Fachsprache Phoneme genannt, die das Kind wahrnimmt und
im Gehirn speichert. So entwickelt sich durch das Vorbild der Eltern die eigene Muttersprache.
Untersuchungen haben ergeben, dass das erste Lebensjahr sehr entscheidend fiir die Sprach-
entwicklung ist, weil in dieser ,sensiblen Phase“ sdmtliche Laute, die dag¥Kind fur das spdtere
Sprechen braucht, abgespeichert werden (Blakemore/Frith, 2006, S. 62). D alb isﬁchtig,
dass man von Anfang an viel mit seinem Kind spricht. Die manchmal zu Unrecht werponte ,,Baby-
sprache” ist eigentlich in den ersten Monaten im sozialen Wechselspiel zwis ern und Kind
sehr wichtig, denn damit passt man sich ganz intuitiv dem kommunikative
Nach dem anféinglichen ,,Gurren®, den ersten ,A- und I-Lauten“ kommt d¢
um®—und wie stolz ist man, wenn es zum ersten Mal ,Mama“ odgfP

t eigentlich einem
nen durchschnittlichen

Wunder, wenn man bedenkt, dass Menschen im Alter von 16
i S. 526). Sie kénnen ja

Grundwortschatz von 60.000 Wértern erreichen ( gine
mal ausrechnen, wie viele Wérter man da an eine

Naturlich sind in diesem hochkomple
von Anfang an richtig. Wenn Fridolin ,Bi
er eine Banane haben méchte, und gibt sie i it den Worten: ,Hier hast du eine Banane.“ Keine

richtige Wort hervorzurufen. Man
viel Geduld auf, immer wiede
Kind es in seiner eigenen Spra . Hierbei ist es fur die Sprachen
wichtig, dass man sich nic prache anpasst, sondern die Di

vielfaltigen Laute und Geréusche des
dhigkeit, einzelne Laute eines Wortes
usstheit im engeren Sinn“. Vielleicht
dergarten zur Entwicklung der phonologi-
r Lauterkennung, Silben- und Reimbildung
it als wichtige Grundvoraussetzung fir den

rscheiden, bezeichnet man als
Sie ja auch Trainingsprogram

iftspracherwerb erkannt

Die ,,Laute-Entdeckerliste’ . 18 mdchte lhnen ein paar Ideen liefern, wie und wo tberall Ihr
Kind Laute, Si nd Worter ie Entwicklung der phonologischen Bewusstheit finden kann.
Achten Sie bei hibun arauf, dass Sie selbst eine deutliche Aussprache pflegen.
Sie kénnen solc dem Kind auch einmal vor einem Spiegel machen und dabei die
Mundstellung be elnenLauten gezielt beobachten.

17



%Laute-Entdeckerliste OO

— Gerdusche im Haushalt entdecken oder erraten: Telefon, ; ﬁ ;:F
Staubsauger, Waschmaschine, Mixer, Wasser einschenken, Spitzer ... Z i !
Ay

— Besteck anhand des Gerdusches beim Tischdecken unterscheiden

— Gerdusche im Freien héren und zdhlen, wie viele unterschiedliche
Gerdusche man z.B. in einer Minute entdeckt: Vogelzwitschern,
Auto, Zug, Flugzeug, Blatterrauschen, Bach ...

— Gerdusche-Memory basteln (in je zwei Déschen z.B. Rei

— Stimmen nachahmen, hohes und tiefes Sprechen wie Tante*
s
— Laut-und-leise-Spiel: Musizieren, Dirigent zeig 'J ?{5
Bewegung an, ob laut oder leise gespielt wir T A
Hhis

— ,Mduschen, piep einmal!“: Verstecks

— Tierstimmenspiel: Tiere anhan

Bar-ba-ra“ (Silben)

Hose, f_% h&
__l% (.
. »Epfal® statt Apfel &wﬂﬁ?
~Roboter-Sprache“: Wi ilben sprechen

(,Ich zie-he nun mei-ne

— Flusterpost
der Letzte m v

verstanden hat

e |
— Singen: Kinde r, Volkslieder und alles, was Spaf3 macht, 57 _‘L T
Lieder im Radio'mitsingen (auch ,,in Englisch®) i @'@J
(Vgl. Tenta: Schrift- und Zeiehenforscher. Don Bosco Verlag 2002, S. 22—-29.) |__ J_ T
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Hallo, ich bin die Carli.

Also, eigentlich heif3e ich Charlotte.
Aber so werde ich nur manchmal
genannt.

Ich komme bald in die Schule.
Es ist toll, endlich so gr sein.
Da kann man den K @n iIm

Kindergarten vi @ Qé’\&brmgen.
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Neulich habe ich dem Maxi gezeigt,
wie man mit einem Bein auf einem
Stuhl stehen kann und gleichzeitig
ein Haus malt.

Als Frau Hoppe das sah, sagte sie
zu mir: ,,Charlotte, du brquchst
mehr Sitzfleisch, wenn@‘ln die
Schule kommst.“ \O

Was das wohl ﬁu (\Sm
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