Ballkiinstler

1 Einflhrung

Im Spannungsfeld eines individualisierten und gemeinschaftsbildenden Unterrichts
sollen die Schillerinnen und Schiiler in ihrer Entwicklung optimal begleitet werden
und Lernerfolge erzielen. Dieses Unterrichten ist ein Balanceakt mit den Zielsetzun-
gen:

— die Begabten, Leistungsfahigen zu fordern;

— die weniger Begabten zu begeistern, zu férdern und nicht zu iiberfordern;
— die Verhaltensauffalligen zu integrieren;

— soziale Beziehungen zu starken und Zusammenhalt zu entwickeln.

Das Lehrmittel Ballkiinstlerin und Ballkiinstler will einen Beitrag zum Gelingen die-
ses Balanceaktes leisten. Es richtet sich an Lehrpersonen des 1. bis 4. Schuljahres
und enthalt Impulse fiir den Aufbau bedeutender sportmotorischer Kompetenzen.
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Schiilerinnen und Schiiler ...

— kdnnen anspruchsvolle Bewegungen erfolgreich koordinieren; St

— kénnen Grundtechniken ballorientierter Spiele anwenden (Bélle unter verschie-
densten Bedingungen prellen, fiihren, fangen, werfen, schlagen und schiessen;
Zielobjekte aus unterschiedlichsten Situationen treffen);

— verfiigen {iber Techniken, Regeln und taktische Verhaltensweisen, die eine Teil-
nahme an verschiedenen Ballspielen ermdglichen;

— halten vereinbarte Regeln ein und spielen fair;

— setzen sich fiir ihr Team ein,

Auf dem Weg zur Ballkiinstlerin und zum Ballkiinstler wiinschen wir allen Beteilig-
ten Motivation und Interesse sowie viele Wiederholungen, Durchhaltevermogen
und positive Erfahrungen.

Die Autoren der Broschiire arbeiten an der Pddagogischen Hochschule Ziirich und
nehmen Riickmeldungen zum Produkt gerne entgegen.

Urs Miiller (urs.mueller@phzh.ch)
Jirg Baumberger  (juerg.baumberger@phzh.ch)

-

«Man muss das Unmégliche versuchen, um das
Mogliche zu erreichen» (HESSE, H.).
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Schwieriger Klatsch-Fang

Wirf den Ball an die (‘? ,MO7'

Wand und klatsche vor e
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Erleichterung: ~ Wirf den Ball an die Wand und Klatsche vor dem Fangen 1-mal hinter dem Riicken in die Hande.
Erschwerung:  Wirf den Ball an die Wand und klatsche vor dem Fangen 1-mal vor dem Bauch und 1-mal hinter dem Riicken
in die Hande.

Bodenberiihrung

Wirf den Ball an die Wand (O
und beriihre vor dem Fangen = #
den Boden.

Wirf den Ball mit der andern
Hand, wenn es dir 3-mal
hintereinander gelungen ist.

Erleichterung:  Wirf den Ball an die Wand und beriihre vor dem Fangen deinen Kopf.
Erschwerung:  Erfinde vor dem Fangen eine eigene Aufgabe. Zeig deine Ubung der Lehrperson,
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1. Lernkontrolle

Beachte: Kunsstiicke geméss dem Konnensstand ankreuzen.

Die Ubung gelingt
noch ja sehr
nicht gut

Mir gelingt es, den Ball im Stehen zu prellen
und dabei jedes Mal die Hand zu wechseln
(20-mal).

Die Ubung gelingt
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noch ja sehr
nicht gut
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Mir gelingt es, ziigig ums Volleyball-Feld zu
joggen und dabei einen Ball am Fuss oder
Stock zu fiihren (Ball rollt nicht weg).

Die Ubung gelingt
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noch ja sehr
nicht qut

ich kann den Ball an die Wand werfen und
vor dem Fangen hinter dem Riicken in die
Hande klatschen (10 Wiirfe, 10-mal
gefangen).

Die Ubung gelingt
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noch ja  sehr
nicht gut

Ich schaffe es, den Ball im Sitzen zu prellen
(10-mal).

Die Ubung gelingt

oEE

. -~
noch ja sehr e
nicht qut e
14
!";'\.

: 8
Ich schaffe es, den Ball mit der rechten Hand
an die Wand zu werfen und ihn zu fangen

(10 Wiirfe, 10-mal gefangen, Distanz > 2 m).

Die Ubung gelingt
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Ich kann den Ball an die Wand werfen und
vor dem Fangen den Boden mit beiden
Handen berihren (10 Wiirfe, 10-mal
gefangen).

Die Ubung gelingt
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noch ja sehr
nicht qut /
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Ich kann um den Basketballl-Kreis gehen und
dabei mit einer Hand einen Ball prellen.

Die Ubung gelingt @
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Ich schaffe es, den Ball mit der linken Hand
an die Wand zu werfen und ihn zu fangen
(10 Wiirfe, 10-mal gefangen, Distanz >2 m).

Dies ist die Zeichnung meines
Lieblings-Kunststiicks mit dem Ball.
Wie oft gelingt es?

Wie viele Versuche sind ndtig?
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