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Der Autor Jens SonnenbergDer Autor Jens Sonnenberg studierte Lehramt für die Grund- und Förderschule und war viele Jahre an einer 
Förderschule in Schleswig-Holstein tätig. Mit dem Übergang zur inklusiven Schule packte er für die Grund-
schulen „Inklusionskisten“, das heißt, er gab vielfältige Empfehlungen für Materialien, um Kindern mit be-
sonderem Förderbedarf in der Grundschule zu helfen. Da er inzwischen an einer Grundschule unterrichtet, 
hat er selbst Inklusionskisten-Unterrichtsmaterialien entwickelt, die noch besser auf die Bedingungen des 
inklusiven Unterrichts an der Grundschule abzielen. So können Lehrerinnen und Lehrer alle Kinder mit Lern-
schwierigkeiten individuell bestmöglich fördern.

Jens Sonnenberg

Rechtschreibtraining für 
Schreibanfänger

Vokale in Nomen
Das Basistraining in zwei Schwierigkeitsstufen
mit Tests 

E-Book
1. bis 2. Klasse
ISBN 978-3-96279-005-9 

Hier nach hinten knicken.
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Vokale in Nomen / Vokale einsetzen

Zweisilbige Wörter

Lösung:  die Pizza, die Dusche, die Schuhe, die Bücher, die Tafel,

die Schule, die Schüssel, die Nudel, das Besteck, der Löffel,

der Käfer, der Würfel
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Jede Silbe hat

einen Vokal (König).
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Übersicht über den verwendeten Grundwortschatz*Übersicht über den verwendeten Grundwortschatz*

Einfache Abschreibtexte – Grundwortschatz Klasse 1 und 2Einfache Abschreibtexte – Grundwortschatz Klasse 1 und 2

Abschreib-Abschreib-
textetexte

GrundwortschatzGrundwortschatz
Jahrgangsstufe 1 und 2Jahrgangsstufe 1 und 2

Häufigkeitswörter des GrundwortschatzesHäufigkeitswörter des Grundwortschatzes

1 Ente, Hase, Katze, Kind, malen, helfen, gelb, alle an, auf, der, dem, eine, einen, ihm

2 Ampel, Auto, Kinder, fallen, kommen, warten, gelb, 
laut, rot, alle

an, dabei, der, ein, einen, es, ist, sie, zur

3 Gemüse, Mutter, essen, gehen, lieben ein, eine, nun, sie, zum

4 Apfel, Garten, Hecke, schneiden, wollen am, auf, die, der, einen, sie und, viel

5 Ast, Boden, Eier, Hecke, Kinder, finden, sehen, drei auf, das, der, den, dem, die, ein, einem, ist, sie

6 Baum, Gras, Junge, Vogel, sitzen, schwarz an, die, ein, hat, im, nicht, sich, sie, zum

7 Jungen, Kinder, Ziel, kann, machen das, den, die, durch, ein, ihn, kann, mit, nun, sei-
nem, sich, um

8 Blatt, Gras, Kinder, Käfer, Raupe, liegen, sehen, 
schnell

auf, die, ein, eine, einer, ihn, sich, unter, viel

9 Gemüse, Mutter, liegen, liest eine, ihr, ist, mit, sich, sie, viel, vor, wird

10 Apfel, Baum, Eltern, Garten, Kinder, Platz, helfen, 
suchen, wollen, gut

Am, dem, der, die, des, durch, ein, einen, ihnen, im, 
unter, von, werden

Einfache Abschreibtexte – Grundwortschatz Klasse 1 bis 4Einfache Abschreibtexte – Grundwortschatz Klasse 1 bis 4

Abschreib-Abschreib-
textetexte

GrundwortschatzGrundwortschatz
Jahrgangsstufe 1 bis 4Jahrgangsstufe 1 bis 4

Häufigkeitswörter des GrundwortschatzesHäufigkeitswörter des Grundwortschatzes

11 Aufgabe, Arme, Bein, Bruder, Meer, Schwester, Tier, 
leben, kennen, schreiben, soll

aber, an, das, des, die hat, ist sein, ein, einen, nicht, 
und 

12 Ampel, Auto, fallen, kommen, weiß, warten, gelb, 
rot, fünf, alle

aber, an, das, die, ein, eine, er, es, hat, im, ist, sie, so, 
zur

13 Bruder, Eltern, Meer, Schuh, Urlaub, baut, 
sammelt, will, alt, lang, groß

am, an, des, den, der, die, ein, einen, einer, hat, mit, 
nach, nun, sein, seine, sie, und, zum

14 Angst, Bett, Eltern, Fenster, Kind, Kopf, gehen, 
haben, hören, kommen, ruft, sollen

auf, da, dann, den, die, einen, im, nur, sich, sie, und, 
über

15 Bild, Fenster, Zimmer, hängt, lernen, male, bunt an, auf, das, deinem, die, ein, eine, es, für, hat, ihr, 
ihrer, in, und sie, was, wieder, wir

16 Geld, Glück, Tasche, denken, kommen, machen, 
sagt, steht, schnell 

an, das, die, dem, den, der, ein, eine, für, ihr, ihrer, 
in, ist, und sie, was, wir

17 Ampel, Auto, Ende, Kinder, Platz, Straße, fahren, 
gibt, kommen, machen, müssen, sehen, stehen, 
warten, plötzlich

alle, am, an, auf, die, der, ein, es, und, viel, zu

18 August, Hals, Haus, Mittag, Nase, Pferd, gehen, 
hängen, machen, brav, bevor

an, auf, aus, das, die, dem, der, ein, ihrem, im, nach 
sie, nach, viel

19 Busch, Ei, Eier, Kind, Klasse, Vogel, hören, liegen, 
nehmen, (an)schauen, stehen, will, grün, laut, leise, 
fünf 

als, auf, aus, der, die, dem, ein, eine, einen, im, ist, 
sich, sie

20 August, Haus(e), Mittag, Nase, Pferd, aus, dann, das, die, dem, den, ein, es, hat, im, ist, 
nach, sie, viel, zu

*  Die rechtschreibwichtigen Wö rter sind deutschlandweit nicht einheitlich verbindlich geregelt. Der Grundwortschatz der Abschreibtexte bezieht sich auf den Grundwort-
schatz des Landes Brandenburg.
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Anspruchsvolle Abschreibtexte – Grundwortschatz Klasse 1 bis 4Anspruchsvolle Abschreibtexte – Grundwortschatz Klasse 1 bis 4

Abschreib-Abschreib-
textetexte

GrundwortschatzGrundwortschatz
Jahrgangsstufe 1 bis 4Jahrgangsstufe 1 bis 4

Häufigkeitswörter Häufigkeitswörter 

21 Jahr, Nest, Winter, bauen, fliegen, legen, suchen, 
alt, neu, zurück

an, auf, die. hat, ein, einen, ihr, in, ist, oder, sein, 
sich, sie, sind, nicht, um, und, viel, zu 

22 Eier, Jungen, Körper, Meer, Tier, Vater, Wasser, 
Woche, schwimmen, tragen, fünf, klein

an, aus, bis, den, die, ein, einen, es, ganz, ihr, ist, 
nach, oder, sie, von, vorbei, zu, zur

23 Flügel, Garten, Glück, Käfer, Tier, Zahl, haben, 
fressen, kennen, gelb, schwarz, sieben

den, die, ein, eine, haben, nun, sie, sich, sind, über, 
war, zum

24 Garten, Flügel, Käfer, Tiere, freuen, können auch, den, der, die, diese,  eine, haben, sie, sind, 
über, und, war 

25 Pferd, Tier, leben, schützen, sieht, können, anders als, aus, bei, das, dem, den, der, die, ein, einer, es, 
ist, nicht, noch, nur, sie, sind, und

26 Ei, Eier, Eltern, Frühling, Name, Vogel, kommen, 
legen, rufen, ziehen

auf, aus, bei, der, die, ein, hat, im, nicht, sich, sie, 
zum

27 Baum, Höhle, Jahr, Regen, Sturm, Vögel, (Schlaf)
zimmer, finden, muss, schützen, häufig

auch, der, die, ein, eine, einen, haben, ihn, muss, 
nach, nur, sie, um, vor, wird, zu 

28 Fisch, Lärm, Meer, (Arten)schutz, Tier, Wasser, 
hören, schwimmen, stehen, weit 

als, dem, der, die, diese, durch, ein, ihrem, im, in, ist, 
nach, nicht, sie, nach, unter, viel, wird

29 Bein, Freiheit, Frieden, Haus, Telefon, Vögel als, dem, der, die, diese, durch, ein, ihrem, im, in, ist, 
nach, nicht, sie, nach, unter, viel, wird

30 Baum(stamm), Tiere, Wasser, fällt, nutzen, 
wachsen

als, aus, den, der, die, diese, durch, ein, einen, ganz, 
ihre, im, in, ist, mit, nach, nicht, seine, sich, sie, 
nach, um, unter, vor, wird, zu

Übersicht über den verwendeten Grundwortschatz*Übersicht über den verwendeten Grundwortschatz*

*  Die rechtschreibwichtigen Wö rter sind deutschlandweit nicht einheitlich verbindlich geregelt. Der Grundwortschatz der Abschreibtexte bezieht sich auf den Grundwort-
schatz des Landes Brandenburg.
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1. Alle Kinder malen an der Tafel. 

2. Mira malt einen Hasen.

3. Luka malt eine gelbe Ente. 

4. Anna malt eine Katze auf dem Sofa. 

5. Timo will einen Dino malen. Emma hilft ihm.

 Schreibe den Text ab. Schreibe den Text ab.

 Male die Silbenbögen unter die Wörter mit zwei Silben. Male die Silbenbögen unter die Wörter mit zwei Silben.

 Kontrolliere. Kontrolliere.

 Schreibe vier Tiernamen mit Begleiter auf. Schreibe vier Tiernamen mit Begleiter auf.

1. Alle warten an der roten Ampel.

2. Ein gelbes Auto kommt angesaust.

3. Es hupt laut.

4. Die Kinder bekommen einen Schreck.

5. Sie springen zur Seite.

6. Lisa ist dabei hingefallen. Sie weint.

 Schreibe den Text ab. Schreibe den Text ab.

 Male die Silbenbögen unter die Wörter mit zwei Silben. Male die Silbenbögen unter die Wörter mit zwei Silben.

 Kontrolliere. Kontrolliere.

 Schreibe Wörter mit drei Buchstaben ab.  Schreibe Wörter mit drei Buchstaben ab. 

Richtig:  / 30

Richtig:  / 29
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